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TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA

Rõivaste konstrueerimine, modelleerimine ja
õmblemine
Õppekava kood: ASV-RS5-KON-170 · versioon 1.1 · koostatud 11.11.2026

Koostaja: Andrei Gritskov, MTÜ ASV Koolitus

Õppekeel: eesti või vene keel; rühmad komplekteeritakse ja õppetöö toimub eraldi.

Maht: 170 akadeemilist tundi: 104 tundi kontaktõpet, 60 tundi praktikat töökeskkonnas ja 6 tundi iseseisvat õpet.
Kontaktõppesse kuulub 8-tunnine lõpphindamine.

1. Õppekava alus ja ajakohasus
Õppekava koostamisel lähtuti kutsestandardist „Rätsep-stilist, tase 5“, versioon 2, kehtivusega
01.12.2021-30.11.2026. Kavandatud õpperühm algab 14.12.2026. Seetõttu tuleb enne õppe algust kontrollida
Kutseregistrist uut või pikendatud standardiversiooni ning vajaduse korral õpiväljundeid ja sisu ajakohastada.
Kutsestandardi varem kehtinud versioon ei tähenda, et õppija pääseb kutseeksamile või saab kutse.

ASV Koolitus korraldab täienduskoolituse, hindab käesoleva õppekava õpiväljundeid ja väljastab tunnistuse või
tõendi. Kutset ega kutsetunnistust ASV Koolitus ei anna. Kutse taotlemise eeltingimused, dokumentide vastuvõtmise
ja kutseeksami korralduse määrab kehtiva korra alusel kutse andja.

2. Sihtrühm ja alustamise tingimused
Koolitus on mõeldud rõiva- või tekstiilivaldkonnas töötavale või erialase ettevalmistusega täiskasvanule, kellel on
põhilised õmblemis- ja konstrueerimisoskused ning soov neid täiendada. Õppija peab oskama kasutada arvutit
baasoskuste tasemel ja olema valmis praktiliseks tööks õppekeskkonnas ning ettevõttes. Varasema õppe ja
töökogemuse arvestamine toimub tõendite alusel ASV Koolituse VÕTA põhimõtete järgi.

3. Eesmärk ja õpiväljundid
Eesmärk: arendada õppija oskusi rõiva tellimuse analüüsist ja konstruktsiooni kavandamisest kuni modelleerimise,
lekaalide, juurdelõikuse, õmblemise, istuvuse korrigeerimise ja toote viimistluseni.

Koolituse lõpetanud õppija:

• analüüsib tellimust, moe- või tehnilist joonist ning materjali omadusi;

• võtab mõõte ja koostab lähteandmete alusel põhi- ning mudellõike;

• modelleerib lõikeid käsitsi või sobiva CAD/CAM-vahendiga ning dokumenteerib lahenduse;

• valmistab ja kontrollib lekaale, paigutusjoonist ning juurdelõikust;

• valmistab näidise või toote, viib läbi istuvusproovi ja teeb põhjendatud parandused;

• viimistleb toote ja hindab selle kvaliteeti, ohutust ning vastavust tellimusele;

• koostab tehnilise dokumentatsiooni, arvestab materjali- ja ajakulu ning tutvustab oma tööd.
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4. Õppe sisu ja mahu jaotus

Moodul Sisu Teooria Juhendatud
praktiline õpe

Kokku

1. Tellimus, materjalid,
tööohutus ja kestlikkus

Kliendi soovi väljaselgitamine, materjalid ja furnituur,
tööohutus, ergonoomika, säästev materjalikasutus,
kvaliteedi alused.

10 2 12

2. Antropomeetria, mõõtude
võtmine ja põhilõiked

Figuur ja proportsioonid, mõõdutabel,
konstruktsiooni lähteandmed, põhilõike
konstrueerimine ja kontroll.

6 10 16

3. Lõigete konstrueerimine ja
modelleerimine

Joonise analüüs, mudelijooned, sõlmede
konstruktsioon, mudellõike tuletamine ja
dokumenteerimine.

8 12 20

4. Lekaalid, paigutus ja
juurdelõikus

Lekaalide komplekt, õmblusvarud ja tähistused,
materjali paigutus, juurdelõikus ja kontroll.

4 10 14

5. Õmblemine, istuvusproov,
korrigeerimine ja viimistlus

Tehnoloogiline järjestus, sõlmede töötlemine, proov,
korrigeerimine, viimistlus, hooldussoovitused ja
kvaliteet.

8 10 18

6. CAD/CAM, dokumentatsioon,
kvaliteet ja töökorraldus

Digitaalne konstrueerimine, failid, tehniline
dokumentatsioon, kuluarvestus, kvaliteet, esitlemine
ja portfoolio.

8 8 16

7. Lõpphindamine Praktiline kompleksülesanne, dokumentatsiooni ja
töö esitlemine, eneseanalüüs.

0 8 8

Kontaktõpe kokku 44 60 104

Praktika töökeskkonnas 60 akadeemilist tundi

Iseseisev õpe 6 akadeemilist tundi

Kogumaht 170 akadeemilist tundi

Üks akadeemiline tund on 45 minutit. Lõpphindamise 8 tundi sisaldub kontaktõppe juhendatud praktilise õppe mahus.
Iseseisev töö on portfoolio ja tehnilise dokumentatsiooni täiendamine, mitte keeleõpe.
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5. Praktika ja õppemeetodid
Praktika maht on 60 akadeemilist tundi. Praktika toimub rõiva- või tekstiilivaldkonna ettevõttes, ateljees või muus
sobivas töökeskkonnas. Õppija täidab kokkulepitud mõõtmise, konstrueerimise, modelleerimise, lekaalitöö,
juurdelõikuse, õmblemise, viimistlemise või klienditöö ülesandeid. Praktika tõendatakse päeviku või aruandega ja
juhendaja hinnanguga.

Õppemeetodid on lühiloeng, demonstratsioon, materjalide ja näidiste analüüs, individuaalne konstruktsiooni- ja
õmblustöö, paaristöö, istuvusproov, CAD/CAM-praktikum, juhtumianalüüs, ettevõttepraktika ja portfoolio töötuba.

6. Hindamine ja lõpetamine
Hindamine on mitteeristav: „arvestatud / mittearvestatud“. Õpiväljundeid hinnatakse praktiliste tööde, praktikaaruande,
tehnilise dokumentatsiooni, portfoolio ja 8-tunnise lõpphindamise põhjal. Lõpphindamisel lahendab õppija tervikliku
tööülesande ning põhjendab konstruktsiooni-, materjali- ja tehnoloogiavalikuid.

Tunnistuse saamiseks peab õppija osalema vähemalt 80% kontaktõppest, läbima praktika või saama selle tõendatud
varasema kogemuse alusel arvestatud, esitama kohustuslikud tööd ning saavutama kõik õpiväljundid. Kui kõiki
õpiväljundeid ei hinnatud või neid ei saavutatud, väljastatakse tõend vastavalt õppekorraldusele.

7. Õppekeskkond ja koolitaja
Õpperuumis või ettevõtte tööruumis peavad olema ülesannete täitmiseks sobivad konstrueerimis- ja mõõtevahendid,
mannekeen, õmblus- ja viimistlusseadmed, materjalid ning isikukaitsevahendid. CAD/CAM-õppeks kasutatakse
tööülesanneteks sobivat tarkvara ja arvutit. Koolitajal peab olema rõiva- või tekstiilivaldkonna asjakohane
kvalifikatsioon või samaväärne erialane ettevalmistus ja tõendatav töökogemus ning oskus täiskasvanuid juhendada.

Toimumiskoht: Suur-Karja 18 / Vabaduse väljak 2, Tallinn; praktika toimub kokkulepitud ettevõttes. Koostaja: Andrei
Gritskov.

Kutsestandard „Rätsep-stilist, tase 5“ Kutseregistris.

Kursuse info ja registreerumine.

https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/vaata/10991555
https://asvkoolitus.ee/roivaste-konstrueerimine-modelleerimine-ja-omblemine/

